
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 11 NĂM 2022

(Từ ngày 31.10.2022 đến ngày 4.11.2022)    

Tên cấp dưỡng : Đoàn Hữu Quí

	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ



	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI

31.10.2022


	- Sữa netsure

- Bún cá lóc


	-Cá basa kho trứng cút ( cá basa, Trứng cút ,hành tây, củ sắn)

- Mướp xào nấm rơm (SDD)

-Mướp luộc (DC_BP)


	Canh tần ô giò sống


	Nước cam


	 -Cháo đậu xanh nấu tôm

-Kem (TP)

	THỨ BA

1.11.2022
	-Sữa Netsure

-Phở gà

-Gà nấu la gu(bánh mì sanwich)
	-Đậu hủ non hấp trứng,sốt thịt bầm(đậu hủ non,trứng gà,nạc dăm cà chua

-Gía xào hẹ (SDD)

-Giá luộc (Dc-Bp)


	Canh khoai mỡ nấu thịt 
	Chuối cau
	-Canh bún cua đồng

-Puding dừa (AH)

	THỨ TƯ

2.11.2022


	-Sữa Netsure

-Soup bi đỏ nấu thịt
	- Gà nấu nho (thịt 

gà,khoai tây,cà rốt,nho)

-Bầu xào hột vịt (SDD)

-Bầu luộc (DC-Bp)


	Canh ngót 

Cá diêu hồng
	Nước ép quýt
	- Hoành thánh hải sản

-Bánh flan (HN)

	THỨ NĂM

3.11.2022


	-Sữa  Netsure

-Miến vịt

-Bánh ướt chả lụa


	- Thịt bò nấu gấc ( thịt bò , gấc , đâu hoà lan , cà rốt , khoai tây)

-Cải thào xào (SDD)

-Cải thảo luộc (DC_BP)


	Canh rau dền thịt heo
	Dưa hấu
	-Bánh canh bắp giò

-Sữa chua ( AH)



	THỨ SÁU

4.11.2022


	-Sữa Netsure

- Hủ tiếu nam vang
	-Cơm cuộn susi

-Canh soup lagim (Nt)

-Rau củ quả luộc trộn sốt mayjonase (MG)

-Bánh mì sanwich pate

-Cá viên chiên

-Trứng cút chiên

-Bò viên chiên,bắp luộc

-Đu đủ


	-Bánh mì chả lụa (TP)

-Sữa Netsure




